Anexa 3 1a PO 77

PLANUL DE CURATENIE $I DEZINFECTIE PENTRU COLEGIUL NATIONAL »GHEORGHE TITEICA”

Planul de curitenie si dezinfectie a sélilor de clasd, cancelariei, spatiilor comune (holuri, sali de sport etc.), precum si de aerisire a salilor de
clasa contine:

A. operatiunile si ordinea in care se vor efectua

colectarea deseurilor

méturarea pardoselii

spalarea pardoselii

dezinfectia pardoselii

stergerea si dezinfectarea suprafetelor de scris ale bancilor, cat si a spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor scolare
dezinfectarea dulapurilor din fiecare sald de clasa

stergerea si dezinfectia pervazurilor

dezinfectarea clantelor

. dezinfectarea manerelor ferestrelor

10. dezinfectarea cuierelor pentru haine

11. dezinfectarea intrerupétoarelor

12. stergerea si dezinfectarea tablei

CONOOAONS

B. materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune: produse de curdtenie si produse biocide avizate pentru suprafete

C. tehnica ce va fi aplicata pentru fiecare operatiune;
D. frecventa curateniei si dezinfectiei, tinand cont si de timpul necesar de aerisire a spatiului:

-in clas3, imediat dupa iesirea din clasi a elevilor la finalut orelor din schimbul 1 (ora 13.00) si la finalul orelor din schimbul 2 (ora 20.00) sau
dupa fiecare utilizare a unei sili de catre un grup diferit de elevi;

- in cancelarie, imediat dupé iesirea din cancelarie a profesorilor la finalul schimbului 1 si la finaiul schimbului 2 sau dupé fiecare utilizare de

catre un grup diferit de profesori;




- pentru grupurile sanitare, dupa fiecare pauza, la finalul schimburilor i ori de cate ori este necesar,;

- persoana care va face curatenia si care va supraveghea efectuarea conforma a curateniei, modalitatea de afigare a monitorizarii (tabel cu
cine a efectuat, ora si cine a controlat);
- frecventa si durata de aerisire a salilor de clasd, cancelariei i a altor incaperi (de exemplu, dupa curatenie si dezinfectie, minimum 10
minute), precum i asigurarea aerisirii in timpul orelor de clasa cu geamul rabatat;
- in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afigat, la loc vizibil, graficul de curatenie si dezinfectie, care sa continad operatiunile de
curatare si dezinfectie, frecventa acestora, orarul si un loc pentru semnatura persoanei care le efectueaza si a celei care verifica.

Determinarea modului in care trebuie dezinfectate zonele.
Se ia in considerare tipul de suprafata si cat de des este atinsa suprafata. Se prioritizeaza dezinfectia suprafetelor atinse frecvent, precum:
« clante, incuietori, butoane si manere ale usilor;
» treptele scarilor;
« bancile, catedrele si scaunele din clasa;
e blaturi;
* balustrade;
« intrerupatoare de luming;
* méanerele echipamentelor si aparatelor (precum cele sportive);
» obiecte didactice comune;
« calculator, tastaturd, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane;

Nota: Tastatura computerului poate fi acoperitd cu o folie de plastic, care se indeparteazi dupa fiecare utilizator.

Se va evalua periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curatare si dezinfectie si a echipamentelor de protectie personala (PPE)
adecvate pentru utilizarea acestora.

Pe durata activitatilor de curdtenie si dezinfectie se poartd masca de protectie, manusi, iar dupa indepartarea manusilor si a mastii, se spala
mainile.

APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE S DEZINFECTIE



a. suprafetele se curaté cu detergent si api nainte de dezinfectie.
se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virucida/virulicida).
c. se respecti intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Se achizitioneaza

o

doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise

etans. Eticheta va include informatii de siguranti si instructiuni de aplicare. Daca produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor
producatorului, solutia de lucru poate fi utilizata in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noteaza numele produsuilui, concentratia, data si ora

prepararii.

d. detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate in care nu au acces elevii.

e. fin timpul utilizarii produsului, este obligatorie purtarea mastii si a manusilor si asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomanda protectia

ochilor si accesul imediat la o sursa de apa pentru spalarea ochilor, in cazul accidentelor.

Plan de curitenie si dezinfectie pentru Colegiul National "Gheorghe Titeica”
Schimbul 1( 7.30 — 15.30)

Operatiuni de Numele §i Numele gi
Intervalul({ele) A ; R
Sala gi ritmul de curdtenie gi orar(e) curat?me n I\{I.aterlale Tehnica aplicatd | Operatiuni de dezinfectie I\{I-atenale Tehnica aplicata per prenumele- prenumelle
dezinfectie * curitenie/ ordlnea" utlhzatc.e per per operatiune in ordinea efectudrii utlhzat? per operatiune personalulul . personalulut c?"f
dezinfectie e.fectu?ru operatiune operatiune care efectueazii | supravegheaza si
(inclusiv) operatiunile verificd
s3lile de clasa 1. Méaturarea |Halat, mascd|Se maturd
Parter: 1,2, 3, 4, 5, 8, lab biologie, pardoselii si sistematic
secretariat, cabinet matematica - manusi pardoseala pe
etaj l: 10, 11, 12, 13, 14, 15, lab. 12.50-14.00 pentru toati suprafata
chimie, lab. fonetic, biblioteca, personal sa si gunoiul
cancelarie, birou contabilitate, Miturd  si|se adund in farag,
Etaj ll: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, féras care se
25, 25, lab. fizicd, cabinet limbi deverseaza
moderne, cabinet Ib. roménd, n cosul de gunoi.
cabinet istorie — geografie
Ritmul de curdtenie si
dezinfectie
Sili de clasa:




2x/zi curitenie
2x/zi dezinfectie

Cancelarie si cabinete- dupd
fiecare utilizare a unui grup diferir

2. Evacuarea

Halat, masca

Se scoate sacul

deseurilor si cu gunoi din cos,
manusi se
pentru inchide sacul,
personal se depoziteazd in
Sac cos de|containerul
gunoi de colectare a
deseurilor.
Se pune in cogul
de gunoi
un sac de gunoi
nou.
3. Stergere | Halat, masci |Se pune pe lavetd | 4. Dezinfectie|Halat, mascd|Se pune pe lavetd
pupitre si solutie pentru | pupitre (exterior | si solutie pentru
(exterior si | madnusi sters si interior) | manusgi dezinfectie suprafete si
interior) pentru suprafete si se|si alte suprafete pentru se dezinfecteaza
si alte | personal sterge personal prin stergere
suprafete 1 lavetd, |un pupitru 1 lavetd |un pupitru (exterior si
solutie sters [(exterior si suprafete interior).
suprafete  |interior). solutie Se repetd operatiunea
Se repetd dezinfectie |pentru fiecare pupitru.
operatiunea suprafete Se efectueazd
pentru fiecare operatiunea §i pentru
pupitru. Se catedra,
efectueaza intrerupétoare de
operatiunea  §i lumind, pervaze

pentru catedrd,
intrupdtoare de
lumind, pervaz si
ménere ferestre,
cuier,

méinere usd de

intrare in clasa.

si ménere usd de
intrare n clasa.




5. Spalarea
pardoselilor

Halat, masca
si

manusi
pentru
personal
Gileata,
mop

Apd  calda
Detergent
spdlat
pardoseli

Se pune apa
caldi in gdleata si
detergent pentru
pardoseli
conform
instructiunilor de
utilizare, se udd i
se

stoarce  mopul,
se sterge
pardoseala  pe
toatd

suprafata
acesteia spaland
si storcand
frecvent  mopul.
La final se arunca

apa, se spald
gileata i se
spald mopul.

6. Dezinfectie
pardoseli

Halat, masca
sl

manugi
pentru
personal
Galeatd, mop
Apad calda
Solutie
dezinfectie
pardoseli

Se pune ap3 calda in
gileata si solutie de
dezinfectie pentru
pardoseli conform
instructiunilor de
utilizare,

se udd si se stoarce
mopul,

se sterge pardoseala
pe toatd suprafata
acesteia spaland

si storcénd frecvent
mopul.

La final se aruncd apa,
se spald gdleata si
se spald mopul.




La finalul procesului de igienizare a silii se verifica disponibilitatea/se aprovizioneazd dupa caz recipientele cu antiseptic pe bazi de alcool pentru méini.

Aerisire cu geamuri larg deschise, dupd care se lasd geamurile rabatate

Director,

prof. Mihaela Stefan



Plan de curitenie si dezinfectie pentru Colegiul National “Gheorghe Titeica”

Schimbul 2( 14.00 - 22.00)

Operatiuni de Numele gi Numele si
Intervalulfele) | " -oniein | Materiale Materiale renumel renumel
sala si ritmul de curdtenie gi orar(e) t. . Tehnica aplicatd | Operatiuni de dezinfectie| .. Tehnica aplicatd per preng e. prenu e-e
. s . ordinea utilizate per - N ) p utilizate per : personalului | personalului care
dezinfectie curiitenie/ . N per operatiune in ordinea efectudrii . operatiune . . .
) - efectudrii operatiune operatiune care efectueazi | supravegheazi si
dezinfectie ) , .= =
(inclusiv) operatiunile verifica
silile de clasa 20.00-21.30 |1. Mdturarea [Halat, mascd |Se maétura
Parter: 1,2, 3, 4, 5, 8, lab biologie, pardoselii si sistematic
secretariat, cabinet matematica - manusgi pardoseala pe
etaj I: 10, 11, 12, 13, 14, 15, lab. pentru toat3 suprafata
chimie, lab. fonetic, bibliotecd, personal sa i gunoiul
cancelarie, birou contabilitate, Matura si se aduna in fdras,
Etaj l: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, farag care se
25, 25, lab. fizic3, cabinet limbi deverseaza

moderne, cabinet Ib. roméana,
cabinet istorie — geografie

Ritmul de curatenie si
dezinfectie

S&li de clasé:

2x/zi curdtenie

2x/zi dezinfectie

Cancelarie si cabinete- dupa
fiecare utilizare a unui grup diferit

tn cosul de gunoi.




Laboratoare - dupa fiecare

2. Evacuarea

Halat, mascéd

Se scoate sacul

grup de elevi degeurilor ] cu gunoi din cos,
manusi se
pentru fnchide sacul,
personal se depoziteaza in
Saccosde |containerul
gunoi de colectare a
deseurilor.
Se pune fn cogul
de gunoi
un sac de gunoi
nou.
3. Stergere Halat, masci | Se pune pe laveta | 4. Dezinfectie Halat, masca |Se pune pe laveta
pupitre s solutie pentru pupitre (exterior si solutie pentru
(exterior si manusi sters si interior) manusi dezinfectie suprafete si
interior) pentru suprafete si se si alte suprafete pentru se dezinfecteazd
si alte personal sterge personal prin stergere
suprafete 1 lavetd, un pupitru 1 favetd un pupitru (exterior gi
solutie sters |(exterior si suprafete interior).
suprafete interior). solutie Se repetd operatiunea
Se repetd dezinfectie | pentru fiecare pupitru.
operatiunea suprafete Se efectueaza
pentru fiecare operatiunea si pentru
pupitru. Se catedrd,
efectueazd intrerupatoare de

operatiunea si
pentru catedra,
intrupdtoare de
lumind, pervaz i
maénere ferestre,
cuier,

manere ugd de
intrare in clasa.

lumind, pervaze
si manere usd de
intrare in clasa.




5. Spédlarea
pardoselilor

Halat, mascd
si

manusi
pentru
personal
Gileatd,
mop

Api3 calda
Detergent
spdlat
pardoseli

Se pune apd
caldd in gileatd si
detergent pentru
pardoseli
conform
instructiunilor de
utilizare, se ud3 si
se stoarce mopul,
se gterge
pardoseala pe
toatd

suprafata
acesteia spdland
si storcand
frecvent mopul.
La final se aruncd
apa, se spala
galeata §i se
spald mopul.

6. Dezinfectie
pardoseli

Halat, masca
si
manusi
pentru
personal
Géleatd, mop
Apa calda
Solutie
dezinfectie
pardoseli

Se pune apa calda in
gdleatd si solutie de
dezinfectie pentru
pardoseli conform
instructiunilor de
utilizare,

se uda si se stoarce
mopul,

se sterge pardoseala
pe toatd suprafata
acesteia spaland

si storcand frecvent
mopul.

La final se aruncd apa,
se spald galeata si
se spald mopul.




La finalul procesului de igienizare a silii se verifics disponibilitatea/se aprovizioneazi dupd caz recipientele cu antiseptic pe bazi de alcool pentru maini.

Aerisire cu geamuri larg deschise, dupi care se las3 geamurile rabatate

Director,

prof. Mihaela Stefan
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